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NASA Taakbelastingindex 

Appendix A: Definitie Meetschalen 

voor elektrische rolstoelen 
 

 

DEFINITIE MEETSCHALEN 

Naam Meetschaal Uitersten Beschrijving 

MENTALE ACTIVITEIT Laag/Hoog 

Hoe sterk was uw geestelijke en zintuigelijke 

inspanning om de rij-test op het parcours uit te 

voeren? Was de taak makkelijk of moeilijk?  

FYSIEKE ACTIVITEIT Laag/Hoog 

Moest u de richting van de joystick veel 

veranderen om door het test-parcours te 

rijden?   

TIJDSDRUK Laag/Hoog 
Voelde u zich onder druk gezet om het rij-test 

zo snel mogelijk uit te voeren? 

UITVOERING Goed/Zwak 
Hoe tevreden was u over uw rijvaardigheid met 

de rolstoel op het test parcours? 

INSPANNING Laag/Hoog 

Hoeveel mentale inspanning vroeg het rijden 

met de rolstoel en hoeveel fysieke inspanning 

vroeg het hanteren van de joystick om 

langsheen het test-parcours te rijden?  

Met inspanning bedoelen we hoe lastig u het 

vond om deze activiteiten uit te voeren.   

FRUSTRATIE Laag/Hoog 

Hoe veilig en onder controle voelde u zich 

terwijl u met de rolstoel over het test-parcours 

reed.  

Hoe goed beantwoordde de rolstoel aan uw 

wensen? 

 


