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Mentale Activiteit:                        Hoeveel moest u nadenken over de opdracht?   (score) 

Very Low         Very High 

Very Low         Very High 

Very Low           Very High 

Very Low              Very High 

Very Low           Very High 

NASA	Taakbelasting	Index	

Appendix	C:	Scoreblad	
Elektrische rolstoel 

 

 
Naam: ______ Taak: ______  Met/Zonder Assistentie    Date: _______ 

 

 
 

 

Low High

Mental Demand

Low High

Physical Demand

Low High

Temporal Demand

Low High

Performance

Low High

Effort

Low High

Frustration

 
          

 
Fysieke Activiteit:   Hoeveel moest u de commando’s van de joystick aanpassen? 

Low High

Mental Demand

Low High

Physical Demand

Low High

Temporal Demand

Low High

Performance

Low High

Effort

Low High

Frustration

 
 
 

Tijdsdruk:    Hoe snel was het tempo van de taak? 

Low High

Mental Demand

Low High

Physical Demand

Low High

Temporal Demand

Low High

Performance

Low High

Effort

Frustration

 
 
 

Uitvoering:              Hoe succesvol was u in het uitvoeren van wat gevraagd werd? 

Low High

Mental Demand

Low High

Physical Demand

Low High

Temporal Demand

Low High

Performance

Effort

   
 

Inspanning:   Hoeveel moest u zich mentaal en fysiek inspannen om de taak uit te voeren? 

Low High

Mental Demand

Low High

Physical Demand

Low High

Temporal Demand

Performance

 
 
 

Frustratie:   Hoeveel voelde u zich onder controle en hoe goed reed de rolstoel? 

  
 

 

[Nota voor de onderzoeker: Score tussen 0 to 100: 5 voor elk streepje] 

Good           Poor 


